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Es un honor para mí compartir contigo una 
excelente noticia: a partir de enero de 2026, 
todos los cursos de formación continuada de 
ISFOS —el Instituto Superior de Formación 
Sanitaria del Consejo General de Enfermería— 
estarán acreditados con créditos ECTS por la 
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA).

Este acuerdo representa un importante avance 
para nuestra institución y para todos los profe-
sionales que confían en nosotros. Gracias a 
esta colaboración, los alumnos de ISFOS 
podrán obtener de forma ágil sus acreditacio-
nes con créditos ECTS, que podrán presentar 
para mejorar su puntuación en oposiciones y 
bolsas de empleo, progresar en su carrera 
profesional o solicitar traslados entre comuni-
dades autónomas.

Estamos convencidos de que esta nueva etapa, 
avalada por la acreditación universitaria de 
UDIMA, supondrá un nuevo impulso para la 
formación y el desarrollo profesional de 
nuestras enfermeras y enfermeros.

Por último, nos complace anunciar que durante 
el primer semestre de 2026 presentaremos el 
nuevo catálogo de expertos universitarios 
acreditados por la Universidad Internacional 
de la Rioja (UNIR) y la UDIMA.

Desde ISFOS seguimos ofreciendo con ilusión 
y compromiso una formación útil, de calidad y 
adaptada a las necesidades actuales de nuestro 
colectivo.

Desde el Consejo General de Enfermería 
seguimos trabajando para que todas las enfer-
meras y enfermeros de España dispongan de la 
mejor formación posible, impulsando su 
desarrollo personal y profesional.

Con este objetivo, en 2020 creamos el Institu-
to Superior de Formación Sanitaria (ISFOS), 
una entidad sin ánimo de lucro integrada en el 
Consejo General de Enfermería, dedicada a la 
formación de posgrado y continuada de los 
profesionales de enfermería.

Desde su puesta en marcha , ISFOS ha formado 
a más de 240.000 enfermeras y enfermeros en 
áreas asistenciales, de gestión, investigación y 
educación para la salud. Este logro ha sido 
posible gracias a la colaboración de los Cole-
gios Provinciales, los Consejos Autonómicos y 
toda la Organización Colegial de Enfermería en 
su conjunto.

En 2026 renovamos nuestro compromiso 
ofreciendo programas formativos innovadores 
y de calidad que respondan a las necesidades 
cambiantes de la profesión y del sistema sanita-
rio. Nos sentimos orgullosos de contar con 
profesionales altamente cualificados, que 
contribuyen cada día al sostenimiento del 
sistema sanitario y a la mejora de la calidad de 
vida de la sociedad.

Gracias por confiar en nosotros para seguir 
creciendo juntos.

Pilar Fernández Fernández
Directora de ISFOS

Florentino Pérez Raya
Presidente del Consejo General de 

Enfermería
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RAZONES PARA 
ESTUDIAR CON 
ISFOS10

PRESTIGIO

ISFOS es el instituto de referencia en 
España en la formación de posgrado y 

continuada en Enfermería, integrado en el 
Consejo General de Enfermería, por 

cuyas aulas han pasado ya más de 
240.000 alumnos. 

AMPLIA EXPERIENCIA

Nuestro equipo directivo cuenta con más 
de 30 años de experiencia, poniendo 
en marcha iniciativas pioneras y de con-
trastado éxito en el sector de la forma-

ción sanitaria.

CALIDAD 
EDUCATIVA

Elaboramos los planes de estudios 
buscando la excelencia en la adquisi-

ción de los conocimientos y el desarrollo 
del potencial asistencial, directivo y 

científico de las enfermeras y enfermeros. 

PROFESORADO 
EXPERTO

El equipo docente está formado por 
unos 340 profesores y ponentes 

en primera línea de la asistencia sanitaria 
y amplia trayectoria en el ámbito acadé-

mico y de investigación.

PRÁCTICAS
 

Contamos con acuerdos de colaboración 
con hospitales y centros sanita-
rios públicos y privados, para que nues-
tros alumnos enfermeros realicen sus 

prácticas.

ACTIVIDADES 
GRATUITAS

Nuestro catálogo de actividades
formativas incluye cursos de

formación continuada, jornadas y 
webinars gratuitos sobre temas de 

actualidad en el ámbito sanitario.

ACUERDOS CON          
UNIVERSIDADES

Nuestros títulos de expertos universita-
rios están expedidos por universidades 

de prestigio, como la UNIR (Universidad 
Internacional de La Rioja) y la UDIMA 

(Universidad a Distancia de Madrid). 

FORMACIÓN 
ACREDITADA

Nuestros cursos de formación continuada 
acreditados por la UDIMA dan derecho 

a la obtención de créditos ECTS con 
validez en todo el territorio nacional y 

Europa.

PRESENCIA 
INTERNACIONAL

Aunque la proyección de ISFOS es funda-
mentalmente nacional, el 10% de nues-

tros alumnos se encuentra fuera de 
España, especialmente en Latinoamé-

rica.

INSTALACIONES 
MODERNAS

ISFOS cuenta en Madrid con un campus
moderno y vanguardista de 3.750 m2, 
que ponemos a disposición de nuestros 

alumnos.

1 2

5 6

7 8

9 103 4
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CRÉDITOS ECTS
Avanza con créditos que cuentan

En ISFOS trabajamos cada día para ofrecer una formación de calidad, actualizada y adap-
tada a las necesidades reales de los profesionales de enfermería. A partir de enero de 
2026, todos nuestros cursos de formación continuada estarán acreditados con créditos 
ECTS por la prestigiosa Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA). Esta acreditación 
facilitará el reconocimiento académico y la movilidad profesional de nuestros alumnos, 
tanto en España como en el resto de Europa.

ACREDITACIÓN POR UDIMA

Todos los cursos de formación continuada de ISFOS están acredi-
tados con créditos ECTS por UDIMA (Universidad a Distancia de 
Madrid), universidad de reconocido prestigio que ofrece grados, 
másteres y doctorados a través de internet.

Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

76

MEDICIÓN ESTÁNDAR

Los créditos ECTS proporcionan una forma estandarizada de 
medir la carga académica, haciendo más fácil comparar la forma-
ción de grado y posgrado entre las diferentes universidades de 
España y Europa (Espacio Europeo de Educación Superior). 

MEJORA DE LA EMPLEABILIDAD

Los créditos ECTS permiten sumar puntos en bolsas de empleo y 
oposiciones, tanto públicas como privadas, lo que aumenta las 
oportunidades de conseguir un puesto de trabajo o ascender.

MOVILIDAD INTERNACIONAL

Los créditos ECTS están reconocidos en toda Europa, lo que 
facilita trabajar o estudiar en otros países de la UE.

RÁPIDA EXPEDICIÓN DE 
CERTIFICADOS

Con el sistema de acreditación mediante créditos ECTS se agiliza 
el proceso de expedición de certificados, entregándose éstos a 
los alumnos en los días siguientes a la finalización del curso.

MOVILIDAD NACIONAL

Los créditos ECTS facilitan los traslados entre diferentes centros 
de trabajo, provincias o comunidades autónomas, al tener un 
sistema de reconocimiento de méritos estandarizado.

REFLEJO DEL TRABAJO GLOBAL

Cada crédito ECTS representa la carga de trabajo total del estu-
diante, que incluye no solo las horas de clase, sino también el 
tiempo dedicado al estudio individual, la realización de trabajos y 
proyectos, las prácticas, etc.
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41Principios de salud pública y bienestar comunitario para el desarrollo profesional de la enfermería 

42Principios éticos y aplicación de la eutanasia e instrucciones previas 

42Relajación, meditación y herramientas de mindfulness para la gestión del estrés 

43Responsabilidad civil y penal del personal sanitario. Delitos y acoso laboral 

43Salud pública para enfermería 

44Sexualidad positiva para enfermeras/os y matronas/os 

44Suturas para enfermería. Abordaje quirúrgico 

45Técnicas de coaching para enfermería 

45Técnicas de equilibrio interior 

46Triaje avanzado. Herramienta de urgencias y emergencias para la enfermería de hoy 

46Urgencias pediátricas 

47Valoración de enfermería en incapacidades y discapacidades: escalas y baremos

47Violencia y maltrato infantil



49Acogida y cuidados básicos al paciente crítico 

49Apoyo psicológico y comunicación para enfermería 

50Atención a urgencias con pocos recursos 

50Atención de enfermería ante las intoxicaciones agudas y anafilaxia 

51Atención en incidentes con múltiples víctimas

51Coaching para gestión de procesos emocionales 

52Códigos de activación en urgencias 

52Comunicación no violenta y defensa personal para enfermería 

53Control y manejo de la vía aérea 

53Elaboración de un póster para un congreso 

54Electrocardiografía básica en emergencias en el adulto 

54Emergencias ginecoobstétricas para enfermería 

55Herramientas de yoga y meditación para enfermería 

55Inteligencia emocional: una nueva herramienta en prevención de riesgos laborales 

56Introducción a la enfermería escolar 

56Manejo del shock y control de hemorragias 

57Manejo integral de heridas

57Manejo prehospitalario del paciente politraumatizado 

58Principales patologías cardiacas y actuación de enfermería en UCI 

58Sexualidad y cáncer 

59Suturas para enfermería 

59Triaje para enfermería. Introducción al triaje avanzado 

60Una mirada vital del profesional de enfermería en el proceso de morir 
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Apoyo psicológico y comunicación para enfermería 
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Códigos de activación en urgencias 
Comunicación no violenta y defensa personal para enfermería 
Control y manejo de la vía aérea 
Elaboración de un póster para un congreso 
Electrocardiografía básica en emergencias en el adulto 
Emergencias ginecoobstétricas para enfermería 
Herramientas de yoga y meditación para enfermería 
Inteligencia emocional: una nueva herramienta en prevención de riesgos laborales 
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Sexualidad y cáncer 
Suturas para enfermería 
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Una mirada vital del profesional de enfermería en el proceso de morir 

CURSOS DE FORMACIÓN CONTINUADA SEMIPRESENCIAL
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42Principios éticos y aplicación de la eutanasia e instrucciones previas 

42Relajación, meditación y herramientas de mindfulness para la gestión del estrés 

43Responsabilidad civil y penal del personal sanitario. Delitos y acoso laboral 

43Salud pública para enfermería 

44Sexualidad positiva para enfermeras/os y matronas/os 

44Suturas para enfermería. Abordaje quirúrgico 

45Técnicas de coaching para enfermería 
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46Triaje avanzado. Herramienta de urgencias y emergencias para la enfermería de hoy 

46Urgencias pediátricas 

47Valoración de enfermería en incapacidades y discapacidades: escalas y baremos

47Violencia y maltrato infantil
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Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

Instituto Superior de 
Formación Sanitaria

2026

I M P A R T I D O S  P O R : A C R E D I T A D O S  P O R :

ABORDAJE DE LAS AUTOLESIONES EN 
INFANCIA Y ADOLESCENCIA PARA 
ENFERMERAS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Entendiendo las autolesiones
Tema 2. Detección, valoración y comunicación
Tema 3. Intervenciones de enfermería basadas en la 
evidencia
Tema 4. Coordinación asistencial y aspectos 
legales/éticos
Tema 5. Autocuidado y bienestar profesional

ANTICOAGULACIÓN ORAL: 
ACTUALIZACIÓN PRÁCTICA PARA 
ENFERMERÍA

FECHAS
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Aspectos importantes sobre la coagulación 
Tema 2. Tipos de fármacos antitrombóticos
Tema 3. Cuidados de enfermería en los pacientes 
con tratamiento antitrombótico
Tema 4. Seguimiento en atención primaria de 
paciente ACO

1312

CURSOS DE FORMACIÓN 
CONTINUADA ACREDITADA
ONLINE

CRÉDITOS

ECTS
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Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

Instituto Superior de 
Formación Sanitaria

2026
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ABORDAJE DE LAS AUTOLESIONES EN 
INFANCIA Y ADOLESCENCIA PARA 
ENFERMERAS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
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Tema 5. Autocuidado y bienestar profesional
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ENFERMERÍA
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05/05/2026-26/06/2026
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26/10/2026-18/12/2026
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50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50
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Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)
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2
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Tema 1. Aspectos importantes sobre la coagulación 
Tema 2. Tipos de fármacos antitrombóticos
Tema 3. Cuidados de enfermería en los pacientes 
con tratamiento antitrombótico
Tema 4. Seguimiento en atención primaria de 
paciente ACO

1312

CURSOS DE FORMACIÓN 
CONTINUADA ACREDITADA
ONLINE

CRÉDITOS

ECTS



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

ATENCIÓN DE ENFERMERÍA ANTE
LAS NUEVAS ADICCIONES

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción y conceptos clave
Tema 2. Aspectos socioculturales de las adicciones
Tema 3. Factores implicados en el desarrollo de una 
adicción
Tema 4. Viejas adicciones, adicciones cambiantes y 
nuevas adicciones
Tema 5. Fundamentos biológicos en la adicción
Tema 6. Síndrome de abstinencia
Tema 7. Intervención y tratamiento

ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN EL
PROCESO DE MORIR

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Concepto de cuidados paliativos
Tema 2. Cuidados de enfermería en el paciente en la 
última enfermedad de su vida
Tema 3. Control de síntomas
Tema 4. Vías y técnicas de administración de fárma-
cos
Tema 5. La agonía
Tema 6. Los aspectos psicológicos en cuidados 
paliativos

ASPECTOS FUNDAMENTALES
BÁSICOS DE LA PRÁCTICA
ENFERMERA EN SALUD MENTAL

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Historia de la salud mental y sus modelos de 
atención
Tema 2. Trastornos y sintomatología psiquiátrica: 
clasificaciones
Tema 3. Recursos básicos de la red de salud mental
Tema 4. Cuidados y modelos de atención a pacien-
tes con problemas mentales
Tema 5. Cuidados urgentes en el ámbito de la salud 
mental

ATENCIÓN AL PACIENTE
PSIQUIÁTRICO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Historia de la psiquiatría
Tema 2. Estigma del enfermo mental
Tema 3. Cuadros psiquiátricos más frecuentes
Tema 4. Tratamientos más frecuentes
Tema 5. Tratamiento de la agitación. Tipos de conten-
ciones. Desescalada verbal

1514



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

ATENCIÓN DE ENFERMERÍA ANTE
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cos
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Tema 6. Los aspectos psicológicos en cuidados 
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ASPECTOS FUNDAMENTALES
BÁSICOS DE LA PRÁCTICA
ENFERMERA EN SALUD MENTAL
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Tema 1. Historia de la salud mental y sus modelos de 
atención
Tema 2. Trastornos y sintomatología psiquiátrica: 
clasificaciones
Tema 3. Recursos básicos de la red de salud mental
Tema 4. Cuidados y modelos de atención a pacien-
tes con problemas mentales
Tema 5. Cuidados urgentes en el ámbito de la salud 
mental

ATENCIÓN AL PACIENTE
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23/03/2026-18/05/2026
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Tema 4. Tratamientos más frecuentes
Tema 5. Tratamiento de la agitación. Tipos de conten-
ciones. Desescalada verbal

1514



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

CALIDAD DE CUIDADOS Y
SEGURIDAD DEL PACIENTE EN
ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Conceptos básicos de calidad asistencial
Tema 2. Dirección de enfermería y calidad asistencial
Tema 3. Gestión por procesos
Tema 4. Seguridad del paciente en los cuidados de 
enfermería

COACHING PARA LA GESTIÓN
DEL CAMBIO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. El cambio como aspecto fundamental de la 
vida
Tema 2. El arquetipo del mito y el viaje del héroe
Tema 3. El camino al cambio, el camino hacia el 
héroe
Tema 4. Los aliados y los antagonistas
Tema 5. El cambio/la odisea
Tema 6. El elixir

ATENCIÓN Y GESTIÓN DEL
PACIENTE CRÓNICO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Cuidados al paciente crónico adulto en 
atención primaria
Tema 2. Cuidados al paciente sociosanitario hospitali-
zado y paciente geriátrico
Tema 3. Enfermera educadora en autocuidados, 
escuela de pacientes y salud
Tema 4. Enfermera gestora de casos y enlace

BUSQUEDA BIBLIOGRÁFICA EN
INVESTIGACIÓN ENFERMERA Y
CÓMO ESCRIBIR UN ARTÍCULO
CIENTÍFICO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Búsqueda bibliográfica
Tema 1. ¿Cómo buscar documentación científica 
enfermera?
Tema 2. ¿Dónde buscar? Utilización eficiente de 
Internet
Tema 3. Búsquedas bibliográficas en bases de datos
Tema 4. Utilización de las plataformas: Web of 
Science, SCOPUS, PubMed y CINAHL, entre otras
Tema 5. Evaluación de los resultados de búsqueda

Artículo científico
Tema 6. ¿Qué es un artículo científico?
Tema 7. Tipos de artículos
Tema 8. Cómo preparar un artículo científico
Tema 9. Estructura de un artículo científico
Tema 10. Elaboración y presentación de tablas e 
ilustraciones
Tema 11. Pasos a seguir para envío a la revista

1716



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

CALIDAD DE CUIDADOS Y
SEGURIDAD DEL PACIENTE EN
ENFERMERÍA

FECHAS
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15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Conceptos básicos de calidad asistencial
Tema 2. Dirección de enfermería y calidad asistencial
Tema 3. Gestión por procesos
Tema 4. Seguridad del paciente en los cuidados de 
enfermería

COACHING PARA LA GESTIÓN
DEL CAMBIO

FECHAS
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CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
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vida
Tema 2. El arquetipo del mito y el viaje del héroe
Tema 3. El camino al cambio, el camino hacia el 
héroe
Tema 4. Los aliados y los antagonistas
Tema 5. El cambio/la odisea
Tema 6. El elixir

ATENCIÓN Y GESTIÓN DEL
PACIENTE CRÓNICO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Cuidados al paciente crónico adulto en 
atención primaria
Tema 2. Cuidados al paciente sociosanitario hospitali-
zado y paciente geriátrico
Tema 3. Enfermera educadora en autocuidados, 
escuela de pacientes y salud
Tema 4. Enfermera gestora de casos y enlace

BUSQUEDA BIBLIOGRÁFICA EN
INVESTIGACIÓN ENFERMERA Y
CÓMO ESCRIBIR UN ARTÍCULO
CIENTÍFICO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Búsqueda bibliográfica
Tema 1. ¿Cómo buscar documentación científica 
enfermera?
Tema 2. ¿Dónde buscar? Utilización eficiente de 
Internet
Tema 3. Búsquedas bibliográficas en bases de datos
Tema 4. Utilización de las plataformas: Web of 
Science, SCOPUS, PubMed y CINAHL, entre otras
Tema 5. Evaluación de los resultados de búsqueda

Artículo científico
Tema 6. ¿Qué es un artículo científico?
Tema 7. Tipos de artículos
Tema 8. Cómo preparar un artículo científico
Tema 9. Estructura de un artículo científico
Tema 10. Elaboración y presentación de tablas e 
ilustraciones
Tema 11. Pasos a seguir para envío a la revista
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Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

CONOCIMIENTOS BÁSICOS EN 
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
APLICADOS A ENFERMERÍA

FECHAS
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción a la prevención de riesgos 
laborales
Tema 2. Organización de la prevención en el ámbito 
sanitario 
Tema 3. Riesgos generales en el sector salud
Tema 4. Medidas de protección y protocolos básicos
Tema 5. Vigilancia de la salud en el personal de 
enfermería
Tema 6. Planes de emergencia en centros sanitarios 

COVID PERSISTENTE: DIAGNÓSTICOS, 
SÍNTOMAS, REPERCUSIONES 
CLÍNICAS Y DERECHOS SOCIALES

FECHAS
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La pandemia de 2020
Tema 2. El COVID persistente
Tema 3. Los derechos sociales
Tema 4. Futuro de los pacientes con persistencia de 
síntomas
Tema 5. Peritación en enfermería

COMPETENCIAS ENFERMERAS
PARA LA GESTIÓN DE EQUIPOS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Liderar y comunicar
Tema 2. La creatividad como impulsora de habilida-
des de gestión de personas
Tema 3. Gestión sanitaria y motivación
Tema 4. Gestión y trabajo en equipo

COMPLICACIONES POTENCIALES
DEL PACIENTE
NEUROQUIRÚRGICO ADULTO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Conocimientos básicos para la enfermera en 
unidad de hospitalización de neurocirugía
Tema 2. Complicaciones potenciales del paciente 
con enfermedades del sistema nervioso central
Tema 3. Procesos de naturaleza vascular
Tema 4. Procesos de naturaleza infecciosa
Tema 5. Procesos de naturaleza tumoral
Tema 6. Complicaciones potenciales en procesos 
patológicos de raquis
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Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

CONOCIMIENTOS BÁSICOS EN 
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
APLICADOS A ENFERMERÍA

FECHAS
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción a la prevención de riesgos 
laborales
Tema 2. Organización de la prevención en el ámbito 
sanitario 
Tema 3. Riesgos generales en el sector salud
Tema 4. Medidas de protección y protocolos básicos
Tema 5. Vigilancia de la salud en el personal de 
enfermería
Tema 6. Planes de emergencia en centros sanitarios 

COVID PERSISTENTE: DIAGNÓSTICOS, 
SÍNTOMAS, REPERCUSIONES 
CLÍNICAS Y DERECHOS SOCIALES

FECHAS
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La pandemia de 2020
Tema 2. El COVID persistente
Tema 3. Los derechos sociales
Tema 4. Futuro de los pacientes con persistencia de 
síntomas
Tema 5. Peritación en enfermería

COMPETENCIAS ENFERMERAS
PARA LA GESTIÓN DE EQUIPOS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Liderar y comunicar
Tema 2. La creatividad como impulsora de habilida-
des de gestión de personas
Tema 3. Gestión sanitaria y motivación
Tema 4. Gestión y trabajo en equipo

COMPLICACIONES POTENCIALES
DEL PACIENTE
NEUROQUIRÚRGICO ADULTO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Conocimientos básicos para la enfermera en 
unidad de hospitalización de neurocirugía
Tema 2. Complicaciones potenciales del paciente 
con enfermedades del sistema nervioso central
Tema 3. Procesos de naturaleza vascular
Tema 4. Procesos de naturaleza infecciosa
Tema 5. Procesos de naturaleza tumoral
Tema 6. Complicaciones potenciales en procesos 
patológicos de raquis

1918



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA A
PACIENTES CON HERIDAS
COMPLEJAS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Estructura y funciones de la piel. Cicatriza-
ción de heridas
Tema 2. Clasificación de las heridas complejas
Tema 3. Valoración integral del paciente con heridas
Tema 4. Manejo las heridas

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA 
CONSULTA DE ATENCIÓN PRIMARIA 

FECHAS
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS 
Tema 1. Fundamentos de la atención primaria y rol 
de la enfermería 
Tema 2. Valoración y manejo del paciente crónico 
Tema 3. Intervenciones de enfermería en el paciente 
crónico
Tema 4. Atención a poblaciones específicas y 
tratamiento de heridas

CREACIÓN DE CONTENIDOS
DIGITALES EN SALUD

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Recursos digitales educativos. Manejo rápido
Tema 2. Técnicas de diseño. Marketing digital
Tema 3. Crea tu identidad digital
Tema 4. Redacción digital
Tema 5. Creación de infografías
Tema 6. Creación de presentaciones
Tema 7. Creación de contenidos interactivos
Tema 8. Creación de vídeos didácticos
Tema 9. Enseña jugando. Gamificación

CUIDADO INTEGRAL DEL
PACIENTE PORTADOR DE UNA
OSTOMÍA DE ELIMINACIÓN

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Introducción
Tema 1. Conceptos generales de las ostomías
Tema 2. Cuidado integral del paciente portador de 
una ostomía de eliminación
Tema 3. Reconstrucción del tránsito
Tema 4. Trabajo del profesional de estomaterapia 
como enfermera/o de práctica avanzada
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Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA A
PACIENTES CON HERIDAS
COMPLEJAS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Estructura y funciones de la piel. Cicatriza-
ción de heridas
Tema 2. Clasificación de las heridas complejas
Tema 3. Valoración integral del paciente con heridas
Tema 4. Manejo las heridas

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA 
CONSULTA DE ATENCIÓN PRIMARIA 

FECHAS
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS 
Tema 1. Fundamentos de la atención primaria y rol 
de la enfermería 
Tema 2. Valoración y manejo del paciente crónico 
Tema 3. Intervenciones de enfermería en el paciente 
crónico
Tema 4. Atención a poblaciones específicas y 
tratamiento de heridas

CREACIÓN DE CONTENIDOS
DIGITALES EN SALUD

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Recursos digitales educativos. Manejo rápido
Tema 2. Técnicas de diseño. Marketing digital
Tema 3. Crea tu identidad digital
Tema 4. Redacción digital
Tema 5. Creación de infografías
Tema 6. Creación de presentaciones
Tema 7. Creación de contenidos interactivos
Tema 8. Creación de vídeos didácticos
Tema 9. Enseña jugando. Gamificación

CUIDADO INTEGRAL DEL
PACIENTE PORTADOR DE UNA
OSTOMÍA DE ELIMINACIÓN

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Introducción
Tema 1. Conceptos generales de las ostomías
Tema 2. Cuidado integral del paciente portador de 
una ostomía de eliminación
Tema 3. Reconstrucción del tránsito
Tema 4. Trabajo del profesional de estomaterapia 
como enfermera/o de práctica avanzada
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Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

CUIDADOS ENFERMEROS EN
PROCESOS CARDIOLÓGICOS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Cardiopatía isquémica y enfermedades 
inflamatorias
Tema 2. Taquiarritmias y bradiarritmias
Tema 3. Insuficiencia cardíaca
Tema 4. Trasplante cardíaco

DIABETES MELLITUS EN EL
ENTORNO ESCOLAR. MEDICIÓN
CONTINUA DE LA GLUCEMIA – ISCI

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Diabetes mellitus tipo I. Consideraciones 
generales. ¿Qué es y cómo tratarla?
Tema 2. Alimentación en niños con diabetes mellitus 
tipo I.
Tema 3. Otras recomendaciones en la vida del niño.
Tema 4. Sistemas flash de medición de la glucemia 
intersticial. Manejo avanzado de la insulinoterapia.
Tema 5. Manejo avanzado de las hipo e hipergluce-
mias. Ajustes de la alimentación en diabetes.

CUIDADOS ENFERMEROS A
PERSONAS CON TRASTORNOS DE
SALUD MENTAL

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Enfermería en salud mental. Generalidades
Tema 2. Enfermería en salud mental: comunicación y 
valoración
Tema 3. Cuidados enfermeros a personas con 
trastornos de salud mental
Tema 4. Tratamientos en psiquiatría, cuidados y 
administración de los mismos

EXCLUSIVO PARA
Enfermeras especialistas en Salud Mental

CUIDADOS ENFERMEROS EN
PROCESOS ASISTENCIALES
PLURIPATOLÓGICOS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Aspectos generales. Conceptos claves. 
Cronicidad y paciente pluripatológico en el ámbito 
hospitalario
Tema 2. Promoción de la salud en el paciente 
crónico y pluripatológico
Tema 3. Atención y cuidados del paciente pluripato-
lógico hospitalizado
Tema 4. Prevención de complicaciones en el pacien-
te pluripatológico hospitalizado

2322



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

CUIDADOS ENFERMEROS EN
PROCESOS CARDIOLÓGICOS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Cardiopatía isquémica y enfermedades 
inflamatorias
Tema 2. Taquiarritmias y bradiarritmias
Tema 3. Insuficiencia cardíaca
Tema 4. Trasplante cardíaco

DIABETES MELLITUS EN EL
ENTORNO ESCOLAR. MEDICIÓN
CONTINUA DE LA GLUCEMIA – ISCI

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Diabetes mellitus tipo I. Consideraciones 
generales. ¿Qué es y cómo tratarla?
Tema 2. Alimentación en niños con diabetes mellitus 
tipo I.
Tema 3. Otras recomendaciones en la vida del niño.
Tema 4. Sistemas flash de medición de la glucemia 
intersticial. Manejo avanzado de la insulinoterapia.
Tema 5. Manejo avanzado de las hipo e hipergluce-
mias. Ajustes de la alimentación en diabetes.

CUIDADOS ENFERMEROS A
PERSONAS CON TRASTORNOS DE
SALUD MENTAL

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Enfermería en salud mental. Generalidades
Tema 2. Enfermería en salud mental: comunicación y 
valoración
Tema 3. Cuidados enfermeros a personas con 
trastornos de salud mental
Tema 4. Tratamientos en psiquiatría, cuidados y 
administración de los mismos

EXCLUSIVO PARA
Enfermeras especialistas en Salud Mental

CUIDADOS ENFERMEROS EN
PROCESOS ASISTENCIALES
PLURIPATOLÓGICOS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Aspectos generales. Conceptos claves. 
Cronicidad y paciente pluripatológico en el ámbito 
hospitalario
Tema 2. Promoción de la salud en el paciente 
crónico y pluripatológico
Tema 3. Atención y cuidados del paciente pluripato-
lógico hospitalizado
Tema 4. Prevención de complicaciones en el pacien-
te pluripatológico hospitalizado

2322



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

EDUCACIÓN SANITARIA A
CUIDADORES EN DOMICILIO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Educación sanitaria y adaptación del 
domicilio
Tema 2. Cuidados de la piel, nutrición y eliminación
Tema 3. Manejo del dolor y la medicación, movilidad 
y ejercicio
Tema 4. Cuidados en patologías crónicas y claudica-
ción del cuidador

EDUCACIÓN SEXUAL PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Importancia de la formación en educación 
sexual
Tema 2. Temas clave en la formación en educación 
sexual
Tema 3. Habilidades necesarias para una buena 
formación en educación sexual
Tema 4. Beneficios de la educación sexual para 
enfermeras/os y matronas/os.

DIÁLISIS PERITONEAL PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Fundamentos de la diálisis peritoneal
Tema 2. Material y procedimientos
Tema 3. Cuidados de enfermería en diálisis peritoneal
Tema 4. Educación sanitaria en diálisis peritoneal

DUELO PERINATAL: ACOMPAÑAMIEN-
TO Y CUIDADOS PROFESIONALES EN 
LA PÉRDIDA GESTACIONAL

FECHAS
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Comprender el duelo perinatal: perspectiva 
clínica y humana
Tema 2. Acompañamiento y cuidados en el entorno 
hospitalario
Tema 3. El apoyo psicológico en el duelo perinatal
Tema 4. Dimensión ética, cultural y autocuidado 
profesional

2524



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

EDUCACIÓN SANITARIA A
CUIDADORES EN DOMICILIO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Educación sanitaria y adaptación del 
domicilio
Tema 2. Cuidados de la piel, nutrición y eliminación
Tema 3. Manejo del dolor y la medicación, movilidad 
y ejercicio
Tema 4. Cuidados en patologías crónicas y claudica-
ción del cuidador

EDUCACIÓN SEXUAL PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Importancia de la formación en educación 
sexual
Tema 2. Temas clave en la formación en educación 
sexual
Tema 3. Habilidades necesarias para una buena 
formación en educación sexual
Tema 4. Beneficios de la educación sexual para 
enfermeras/os y matronas/os.

DIÁLISIS PERITONEAL PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Fundamentos de la diálisis peritoneal
Tema 2. Material y procedimientos
Tema 3. Cuidados de enfermería en diálisis peritoneal
Tema 4. Educación sanitaria en diálisis peritoneal

DUELO PERINATAL: ACOMPAÑAMIEN-
TO Y CUIDADOS PROFESIONALES EN 
LA PÉRDIDA GESTACIONAL

FECHAS
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Comprender el duelo perinatal: perspectiva 
clínica y humana
Tema 2. Acompañamiento y cuidados en el entorno 
hospitalario
Tema 3. El apoyo psicológico en el duelo perinatal
Tema 4. Dimensión ética, cultural y autocuidado 
profesional

2524



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

ENFERMERA GESTORA DE CASOS
Y DE CONTINUIDAD ASISTENCIAL

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Enfermera gestora de casos
Tema 2. Enfermera de enlace y continuidad asisten-
cial
Tema 3. Modelos de continuidad asistencial
Tema 4. Enfermera de práctica avanzada

ENFERMERÍA AERONÁUTICA:
COMPETENCIAS EN MEDIO
EXTRASANITARIO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción a la aeronáutica
Tema 2. Efectos del vuelo en el organismo
Tema 3. Volar con situaciones médicas especiales
Tema 4. Volar con situaciones quirúrgicas especiales
Tema 5. Atención sanitaria a bordo
Tema 6. Las aeronaves como posible factor de 
propagación de enfermedades
Tema 7. Conceptos de supervivencia
Tema 8. El enfermero como pasajero

ELECTROCARDIOGRAFÍA BÁSICA
Y URGENCIAS
CARDIOPULMONARES MÁS
FRECUENTES PARA ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Electrocardiografía básica
Tema 2. Electrocardiograma patológico
Tema 3. Principales emergencias cardiopulmonares

ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN
SEXUAL

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Consideraciones generales de las Infeccio-
nes de Transmisión Sexual (ITS)
Tema 2. Valoración del paciente
Tema 3. Síndromes asociados a las ITS
Tema 4. Vigilancia centinela de las ITS. Situaciones 
especiales

2726



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

ENFERMERA GESTORA DE CASOS
Y DE CONTINUIDAD ASISTENCIAL

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Enfermera gestora de casos
Tema 2. Enfermera de enlace y continuidad asisten-
cial
Tema 3. Modelos de continuidad asistencial
Tema 4. Enfermera de práctica avanzada

ENFERMERÍA AERONÁUTICA:
COMPETENCIAS EN MEDIO
EXTRASANITARIO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción a la aeronáutica
Tema 2. Efectos del vuelo en el organismo
Tema 3. Volar con situaciones médicas especiales
Tema 4. Volar con situaciones quirúrgicas especiales
Tema 5. Atención sanitaria a bordo
Tema 6. Las aeronaves como posible factor de 
propagación de enfermedades
Tema 7. Conceptos de supervivencia
Tema 8. El enfermero como pasajero

ELECTROCARDIOGRAFÍA BÁSICA
Y URGENCIAS
CARDIOPULMONARES MÁS
FRECUENTES PARA ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Electrocardiografía básica
Tema 2. Electrocardiograma patológico
Tema 3. Principales emergencias cardiopulmonares

ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN
SEXUAL

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Consideraciones generales de las Infeccio-
nes de Transmisión Sexual (ITS)
Tema 2. Valoración del paciente
Tema 3. Síndromes asociados a las ITS
Tema 4. Vigilancia centinela de las ITS. Situaciones 
especiales

2726



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

ENFERMERÍA Y MALTRATO AL
ANCIANO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Envejecimiento y salud
Tema 2. Violencia y maltrato en la vejez
Tema 3. Epidemiología y estadística
Tema 4. El maltrato asociado a las ausencias
Tema 5. El cuidador del anciano
Tema 6. Sistemas de apoyo formal e informal al 
anciano
Tema 7. Puntos clave de la intervención frente al 
maltrato al anciano
Tema 8. Prevención del maltrato
Tema 9. Las competencias enfermeras en la violencia 
y maltrato al anciano
Tema 10. La mirada del anciano en la prospectiva de 
la agenda 2030 para el desarrollo sostenible

ENFERMERÍA Y VACUNAS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Generalidades de las vacunas
Tema 2. Introducción a las vacunas. Conceptos 
generales
Tema 3. Introducción a la inmunología. Generalida-
des de las vacunas
Tema 4. Epidemiología y enfermedades
inmunoprevenibles
Tema 5. Inmunización sistemática y calendarios de 
vacunación

ENFERMERÍA EN CIRUGÍA
ARTROSCÓPICA

FECHAS
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Principios fundamentales de la artroscopia
Tema 2. Tecnología y equipamiento central en 
artroscopia
Tema 3. Artroscopia de rodilla, posicionamiento, 
meniscectomía, sutura meniscal y reconstrucción de 
LCA (Ligamento Cruzado Anterior)
Tema 4. Artroscopia de hombro
Tema 5. Artroscopia de cadera
Tema 6. Artroscopia de otras articulaciones

ENFERMERÍA EN SALUD LABORAL

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Fundamentos de la salud laboral y rol de la 
enfermería del trabajo
Tema 2. Prevención de riesgos y vigilancia de la salud
Tema 3. Promoción de la salud en el entorno laboral
Tema 4. Riesgos laborales en el lugar de trabajo

2928



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

ENFERMERÍA Y MALTRATO AL
ANCIANO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Envejecimiento y salud
Tema 2. Violencia y maltrato en la vejez
Tema 3. Epidemiología y estadística
Tema 4. El maltrato asociado a las ausencias
Tema 5. El cuidador del anciano
Tema 6. Sistemas de apoyo formal e informal al 
anciano
Tema 7. Puntos clave de la intervención frente al 
maltrato al anciano
Tema 8. Prevención del maltrato
Tema 9. Las competencias enfermeras en la violencia 
y maltrato al anciano
Tema 10. La mirada del anciano en la prospectiva de 
la agenda 2030 para el desarrollo sostenible

ENFERMERÍA Y VACUNAS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Generalidades de las vacunas
Tema 2. Introducción a las vacunas. Conceptos 
generales
Tema 3. Introducción a la inmunología. Generalida-
des de las vacunas
Tema 4. Epidemiología y enfermedades
inmunoprevenibles
Tema 5. Inmunización sistemática y calendarios de 
vacunación

ENFERMERÍA EN CIRUGÍA
ARTROSCÓPICA

FECHAS
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Principios fundamentales de la artroscopia
Tema 2. Tecnología y equipamiento central en 
artroscopia
Tema 3. Artroscopia de rodilla, posicionamiento, 
meniscectomía, sutura meniscal y reconstrucción de 
LCA (Ligamento Cruzado Anterior)
Tema 4. Artroscopia de hombro
Tema 5. Artroscopia de cadera
Tema 6. Artroscopia de otras articulaciones

ENFERMERÍA EN SALUD LABORAL

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Fundamentos de la salud laboral y rol de la 
enfermería del trabajo
Tema 2. Prevención de riesgos y vigilancia de la salud
Tema 3. Promoción de la salud en el entorno laboral
Tema 4. Riesgos laborales en el lugar de trabajo
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Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

INDICACIÓN, USO Y
AUTORIZACIÓN DE DISPENSACIÓN
DE MEDICAMENTOS. SEGUIMIENTO
PROTOCOLIZADO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La orden de dispensación: prescripción 
enfermera
Tema 2. Farmacología básica
Tema 3. Seguimiento farmacológico colaborativo: 
diabetes, hipertensión, quemaduras, heridas y 
ostomías
Tema 4. Seguridad del paciente y prescripción 
enfermera
Tema 5. Plataforma e-cuidados

EXCLUSIVO PARA
• Estudiantes de 4º curso de grado en Enfermería
• Graduados en Enfermería recién titulados colegia-
dos

INICIACIÓN A LA ENFERMERÍA DE
ANESTESIA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción al Área Quirúrgica. Principios 
básicos
Tema 2. Seguridad en el quirófano
Tema 3. Anestesia, fármacos más comunes, cuida-
dos de enfermería. Monitorización anestésica

ENFERMERÍA Y VIOLENCIA DE
GÉNERO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La violencia de género
Tema 2. Características de la violencia de género
Tema 3. Clasificación de la violencia de género
Tema 4. La violencia de género en estadísticas
Tema 5. El maltratador
Tema 6. La víctima
Tema 7. La violencia de género en el proceso 
salud-enfermedad
Tema 8. Actuación de los profesionales
Tema 9. Marco competencial del enfermero en la 
violencia de género

ICTUS: INTERVENCIONES
ENFERMERAS EN CADA LÍNEA
ESTRATÉGICA DEL SNS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Conceptos básicos. Intervenciones enferme-
ras en la línea estratégica: promoción de la salud y 
prevención de la enfermedad: prevención primaria y 
secundaria
Tema 2. Intervenciones enfermeras en la línea 
estratégica: atención en fase aguda al paciente con 
ictus
Tema 3. Intervenciones enfermeras en la línea 
estratégica: rehabilitación y reinserción
Tema 4. Intervenciones enfermeras en la línea 
estratégica: formación

3130



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

INDICACIÓN, USO Y
AUTORIZACIÓN DE DISPENSACIÓN
DE MEDICAMENTOS. SEGUIMIENTO
PROTOCOLIZADO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La orden de dispensación: prescripción 
enfermera
Tema 2. Farmacología básica
Tema 3. Seguimiento farmacológico colaborativo: 
diabetes, hipertensión, quemaduras, heridas y 
ostomías
Tema 4. Seguridad del paciente y prescripción 
enfermera
Tema 5. Plataforma e-cuidados

EXCLUSIVO PARA
• Estudiantes de 4º curso de grado en Enfermería
• Graduados en Enfermería recién titulados colegia-
dos

INICIACIÓN A LA ENFERMERÍA DE
ANESTESIA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción al Área Quirúrgica. Principios 
básicos
Tema 2. Seguridad en el quirófano
Tema 3. Anestesia, fármacos más comunes, cuida-
dos de enfermería. Monitorización anestésica

ENFERMERÍA Y VIOLENCIA DE
GÉNERO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La violencia de género
Tema 2. Características de la violencia de género
Tema 3. Clasificación de la violencia de género
Tema 4. La violencia de género en estadísticas
Tema 5. El maltratador
Tema 6. La víctima
Tema 7. La violencia de género en el proceso 
salud-enfermedad
Tema 8. Actuación de los profesionales
Tema 9. Marco competencial del enfermero en la 
violencia de género

ICTUS: INTERVENCIONES
ENFERMERAS EN CADA LÍNEA
ESTRATÉGICA DEL SNS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Conceptos básicos. Intervenciones enferme-
ras en la línea estratégica: promoción de la salud y 
prevención de la enfermedad: prevención primaria y 
secundaria
Tema 2. Intervenciones enfermeras en la línea 
estratégica: atención en fase aguda al paciente con 
ictus
Tema 3. Intervenciones enfermeras en la línea 
estratégica: rehabilitación y reinserción
Tema 4. Intervenciones enfermeras en la línea 
estratégica: formación

3130



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

INTRODUCCIÓN A LAS TERAPIAS
CONTINUAS DE REEMPLAZO RENAL 
EN PACIENTES CRÍTICOS PARA            
ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. El fracaso renal agudo y las técnicas conti-
nuas de reemplazo renal (TCRR)
Tema 2. Complicaciones en las técnicas continuas 
de reemplazo renal y complicaciones del paciente 
ingresado en UCI
Tema 3. La anticoagulación en las técnicas continuas 
de reemplazo renal
Tema 4. Cuidados de enfermería en técnicas conti-
nuas de reemplazo renal
Tema 5. Otras terapias de depuración extracorpórea

INTRODUCCIÓN DE ENFERMERÍA
EN ENDOSCOPIA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Generalidades en enfermería endoscópica
Tema 1. Protocolo de actuación de enfermería en el 
procedimiento de gastroscopia
Tema 2. Protocolo de actuación de enfermería en el 
procedimiento de CPRE
Tema 3. La sedación en los procesos endoscópicos
Tema 4. El manejo de los pacientes anticoagulados y 
antiagregados sometidos a endoscopia digestiva

Actuación de enfermería en la limpieza y desin-
fección del material endoscópico
Introducción
Tema 5. Epidemiología de la infección nosocomial 
en endoscopia digestiva
Tema 6. Generalidades en endoscopios y material 
auxiliar en endoscopia digestiva
Tema 7. Limpieza, desinfección y esterilización en 
endoscopia digestiva
Tema 8. Controles de calidad

INTERVENCIONES BÁSICAS EN LA
CONDUCTA SUICIDA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción
Tema 2. Prevención
Tema 3. Intervención específica
• Suicidio en menores: niños y adolescentes
• Suicidio en adultos
• Suicidio en la tercera edad
• La familia

INTRODUCCIÓN A LA ENFERMERÍA
LEGAL Y FORENSE: PERITO
ENFERMERO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Perito sanitario enfermero
Tema 2. Patologías y muestras forenses
Tema 3. Legislación

3332



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

INTRODUCCIÓN A LAS TERAPIAS
CONTINUAS DE REEMPLAZO RENAL 
EN PACIENTES CRÍTICOS PARA            
ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. El fracaso renal agudo y las técnicas conti-
nuas de reemplazo renal (TCRR)
Tema 2. Complicaciones en las técnicas continuas 
de reemplazo renal y complicaciones del paciente 
ingresado en UCI
Tema 3. La anticoagulación en las técnicas continuas 
de reemplazo renal
Tema 4. Cuidados de enfermería en técnicas conti-
nuas de reemplazo renal
Tema 5. Otras terapias de depuración extracorpórea

INTRODUCCIÓN DE ENFERMERÍA
EN ENDOSCOPIA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Generalidades en enfermería endoscópica
Tema 1. Protocolo de actuación de enfermería en el 
procedimiento de gastroscopia
Tema 2. Protocolo de actuación de enfermería en el 
procedimiento de CPRE
Tema 3. La sedación en los procesos endoscópicos
Tema 4. El manejo de los pacientes anticoagulados y 
antiagregados sometidos a endoscopia digestiva

Actuación de enfermería en la limpieza y desin-
fección del material endoscópico
Introducción
Tema 5. Epidemiología de la infección nosocomial 
en endoscopia digestiva
Tema 6. Generalidades en endoscopios y material 
auxiliar en endoscopia digestiva
Tema 7. Limpieza, desinfección y esterilización en 
endoscopia digestiva
Tema 8. Controles de calidad

INTERVENCIONES BÁSICAS EN LA
CONDUCTA SUICIDA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción
Tema 2. Prevención
Tema 3. Intervención específica
• Suicidio en menores: niños y adolescentes
• Suicidio en adultos
• Suicidio en la tercera edad
• La familia

INTRODUCCIÓN A LA ENFERMERÍA
LEGAL Y FORENSE: PERITO
ENFERMERO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Perito sanitario enfermero
Tema 2. Patologías y muestras forenses
Tema 3. Legislación

3332



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

LA ENFERMERÍA Y EL CÓDIGO
ICTUS EN EL SIGLO XXI

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción
Tema 2. Código ictus
Tema 3. Tratamiento del ictus
Tema 4. Prevención y futuro

LA VIVENCIA DEL PRESENTE COMO 
ESTRATEGIA DE BIENESTAR EMOCIO-
NAL EN EL PERSONAL DE ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. El arte de vivir el presente
Tema 2. Emociones, cuerpo y sanación
Tema 3. Herramientas para el bienestar integral

INVESTIGACIÓN BÁSICA PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
La investigación en Ciencias de la Salud
Tema 1. ¿Por qué es importante investigar?
Tema 2. La enfermería basada en la evidencia (EBE)
Tema 3. Iniciación en la búsqueda bibliográfica
Tema 4. Tipos de investigaciones

Cómo realizar un proyecto de investigación
Tema 5. ¿Por dónde empezar? Disipar el miedo
Tema 6. La importancia de la pregunta PICO y 
planteamiento de la hipótesis
Tema 7. Recomendaciones para el diseño de un 
proyecto
Tema 8. Importancia de la difusión de los resultados

INVESTIGACIÓN CUALITATIVA EN
CIENCIAS DE LA SALUD

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción
Tema 2. Investigación cualitativa versus investigación 
cuantitativa
Tema 3. Investigación cualitativa y la profesión 
enfermera
Tema 4. Enfoques cualitativos
Tema 5. Métodos o paradigmas en investigación 
cualitativa

3534



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

LA ENFERMERÍA Y EL CÓDIGO
ICTUS EN EL SIGLO XXI

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción
Tema 2. Código ictus
Tema 3. Tratamiento del ictus
Tema 4. Prevención y futuro

LA VIVENCIA DEL PRESENTE COMO 
ESTRATEGIA DE BIENESTAR EMOCIO-
NAL EN EL PERSONAL DE ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. El arte de vivir el presente
Tema 2. Emociones, cuerpo y sanación
Tema 3. Herramientas para el bienestar integral

INVESTIGACIÓN BÁSICA PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
La investigación en Ciencias de la Salud
Tema 1. ¿Por qué es importante investigar?
Tema 2. La enfermería basada en la evidencia (EBE)
Tema 3. Iniciación en la búsqueda bibliográfica
Tema 4. Tipos de investigaciones

Cómo realizar un proyecto de investigación
Tema 5. ¿Por dónde empezar? Disipar el miedo
Tema 6. La importancia de la pregunta PICO y 
planteamiento de la hipótesis
Tema 7. Recomendaciones para el diseño de un 
proyecto
Tema 8. Importancia de la difusión de los resultados

INVESTIGACIÓN CUALITATIVA EN
CIENCIAS DE LA SALUD

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción
Tema 2. Investigación cualitativa versus investigación 
cuantitativa
Tema 3. Investigación cualitativa y la profesión 
enfermera
Tema 4. Enfoques cualitativos
Tema 5. Métodos o paradigmas en investigación 
cualitativa

3534



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

MANEJO DE LA INFECCIÓN
NOSOCOMIAL Y PROCESOS
INFECTOCONTAGIOSOS PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Enfermedades infecciosas. Conceptos 
básicos
Tema 2. Enfermedades infecciosas más habituales en 
el ámbito de la enfermería I
Tema 3. Enfermedades infecciosas habituales en la 
actividad enfermera II
Tema 4. Medidas de protección y prevención para 
enfermería

MANEJO DEL PACIENTE EN EL
POSTOPERATORIO INMEDIATO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción al área postquirúrgica
Tema 2. Fármacos más utilizados en anestesia y 
unidades postquirúrgicas
Tema 3. Monitorización en anestesia y unidades 
postquirúrgicas
Tema 4. Cuidados de enfermería en el postoperatorio 
inmediato

LIDERAZGO EN LA PROFESIÓN
ENFERMERA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Liderazgo sanitario
Tema 2. Motivación y trabajo en equipo
Tema 3. Desarrollo competencial y humanización
Tema 4. Innovación y liderazgo

MANEJO CLÍNICO DE INTOXICACIO-
NES POR DROGAS EN URGENCIAS

FECHAS
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción, conceptos y epidemiología del 
consumo de drogas 
Tema 2. Clasificación de las drogas. Efectos e 
intervención 1
Tema 3. Clasificación de las drogas. Efectos e 
intervención 2 
Tema 4. Valoración inicial y atención a pacientes con 
intoxicaciones agudas
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Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

MANEJO DE LA INFECCIÓN
NOSOCOMIAL Y PROCESOS
INFECTOCONTAGIOSOS PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Enfermedades infecciosas. Conceptos 
básicos
Tema 2. Enfermedades infecciosas más habituales en 
el ámbito de la enfermería I
Tema 3. Enfermedades infecciosas habituales en la 
actividad enfermera II
Tema 4. Medidas de protección y prevención para 
enfermería

MANEJO DEL PACIENTE EN EL
POSTOPERATORIO INMEDIATO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción al área postquirúrgica
Tema 2. Fármacos más utilizados en anestesia y 
unidades postquirúrgicas
Tema 3. Monitorización en anestesia y unidades 
postquirúrgicas
Tema 4. Cuidados de enfermería en el postoperatorio 
inmediato

LIDERAZGO EN LA PROFESIÓN
ENFERMERA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Liderazgo sanitario
Tema 2. Motivación y trabajo en equipo
Tema 3. Desarrollo competencial y humanización
Tema 4. Innovación y liderazgo

MANEJO CLÍNICO DE INTOXICACIO-
NES POR DROGAS EN URGENCIAS

FECHAS
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción, conceptos y epidemiología del 
consumo de drogas 
Tema 2. Clasificación de las drogas. Efectos e 
intervención 1
Tema 3. Clasificación de las drogas. Efectos e 
intervención 2 
Tema 4. Valoración inicial y atención a pacientes con 
intoxicaciones agudas
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Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

MONITORIZACIÓN FETAL

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción a la monitorización fetal
Tema 2. Parámetros básicos de la monitorización 
electrónica continua
Tema 3. Categorización de patrones y otros métodos 
de control del bienestar fetal mediante valoración de 
la frecuencia cardiaca fetal
Tema 4. Fisiopatología fetal
Tema 5. Manejo

EXCLUSIVO PARA
Matronas y enfermeras especialistas en Obstetricia y 
Ginecología

NIC 2420: MANEJO DE LA FITOTERA-
PIA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Fundamentos científicos de la fitoterapia
Tema 2. Normativa legal
Tema 3. Seguridad y toxicología
Tema 4. Aplicación clínica de la fitoterapia.
Investigación y tendencias 
Tema 5. Prescripción 

MANEJO DEL PARTO DIFÍCIL PARA
MATRONAS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción al parto difícil
Tema 2. Distocias del motor del parto
Tema 3. Distocias del canal del parto
Tema 4. Distocias del objeto del parto
Tema 5. Otras situaciones que dificultan el parto

EXCLUSIVO PARA
Matronas y enfermeras especialistas en Obstetricia y 
Ginecología

MENTORA DE ENFERMERÍA EN EL
CUIDADO DEL CUIDADOR

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Aspectos claves sobre el mentoring o 
mentoreo
Tema 2. Mentora de enfermería: características y 
competencias
Tema 3. Mentora de enfermería en el rol del cuidador
Tema 4. Mentora de enfermería en cronicidad y 
envejecimiento activo
Tema 5. Mentora de enfermería en la salud comuni-
taria

3938



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

MONITORIZACIÓN FETAL

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción a la monitorización fetal
Tema 2. Parámetros básicos de la monitorización 
electrónica continua
Tema 3. Categorización de patrones y otros métodos 
de control del bienestar fetal mediante valoración de 
la frecuencia cardiaca fetal
Tema 4. Fisiopatología fetal
Tema 5. Manejo

EXCLUSIVO PARA
Matronas y enfermeras especialistas en Obstetricia y 
Ginecología

NIC 2420: MANEJO DE LA FITOTERA-
PIA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Fundamentos científicos de la fitoterapia
Tema 2. Normativa legal
Tema 3. Seguridad y toxicología
Tema 4. Aplicación clínica de la fitoterapia.
Investigación y tendencias 
Tema 5. Prescripción 

MANEJO DEL PARTO DIFÍCIL PARA
MATRONAS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción al parto difícil
Tema 2. Distocias del motor del parto
Tema 3. Distocias del canal del parto
Tema 4. Distocias del objeto del parto
Tema 5. Otras situaciones que dificultan el parto

EXCLUSIVO PARA
Matronas y enfermeras especialistas en Obstetricia y 
Ginecología

MENTORA DE ENFERMERÍA EN EL
CUIDADO DEL CUIDADOR

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Aspectos claves sobre el mentoring o 
mentoreo
Tema 2. Mentora de enfermería: características y 
competencias
Tema 3. Mentora de enfermería en el rol del cuidador
Tema 4. Mentora de enfermería en cronicidad y 
envejecimiento activo
Tema 5. Mentora de enfermería en la salud comuni-
taria

3938



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

PRINCIPIOS BÁSICOS DEL ÁREA
QUIRÚRGICA PARA ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción al área quirúrgica. Principios 
básicos
Tema 2. Conocimientos básicos sobre instrumental 
quirúrgico
Tema 3. Conceptos básicos sobre limpieza, desinfec-
ción, asepsia, antisepsia y esterilización en el quirófa-
no. Central de esterilización
Tema 4. Seguridad del paciente quirúrgico

PRINCIPIOS DE SALUD PÚBLICA Y 
BIENESTAR COMUNITARIO PARA EL 
DESARROLLO PROFESIONAL DE LA 
ENFERMERÍA 

FECHAS
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La salud como valor fundamental de la vida
Tema 2. Fundamentos de salud pública
Tema 3. Epidemiología en enfermería de salud 
pública
Tema 4. Sistema nacional de salud y su proyección 
internacional
Tema 5. Modelos y estrategias de atención
Tema 6. Comunicación integral en enfermería
Tema 7. Educación en salud y desarrollo humano
Tema 8. Promoción y prevención para el bienestar 
comunitario

PREVENCIÓN DE LAS AGRESIONES
AL PERSONAL SANITARIO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Conceptos iniciales
Tema 2. Conceptos básicos de defensa personal
Tema 3. Principios básicos de la autodefensa
Tema 4. Metodología práctica de autodefensa
Tema 5. Agresiones en el entorno de trabajo

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
EN EL ÁMBITO SANITARIO: CONOCI-
MIENTOS ESPECÍFICOS PARA ENFER-
MERÍA 

FECHAS
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Ergonomía y movilización segura de pacien-
tes 
Tema 2. Prevención de riesgos psicosociales
Tema 3. Gestión de emergencias y primeros auxilios 
en el ámbito sanitario
Tema 4. Cultura preventiva y mejora continua 

4140



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

PRINCIPIOS BÁSICOS DEL ÁREA
QUIRÚRGICA PARA ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción al área quirúrgica. Principios 
básicos
Tema 2. Conocimientos básicos sobre instrumental 
quirúrgico
Tema 3. Conceptos básicos sobre limpieza, desinfec-
ción, asepsia, antisepsia y esterilización en el quirófa-
no. Central de esterilización
Tema 4. Seguridad del paciente quirúrgico

PRINCIPIOS DE SALUD PÚBLICA Y 
BIENESTAR COMUNITARIO PARA EL 
DESARROLLO PROFESIONAL DE LA 
ENFERMERÍA 

FECHAS
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La salud como valor fundamental de la vida
Tema 2. Fundamentos de salud pública
Tema 3. Epidemiología en enfermería de salud 
pública
Tema 4. Sistema nacional de salud y su proyección 
internacional
Tema 5. Modelos y estrategias de atención
Tema 6. Comunicación integral en enfermería
Tema 7. Educación en salud y desarrollo humano
Tema 8. Promoción y prevención para el bienestar 
comunitario

PREVENCIÓN DE LAS AGRESIONES
AL PERSONAL SANITARIO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Conceptos iniciales
Tema 2. Conceptos básicos de defensa personal
Tema 3. Principios básicos de la autodefensa
Tema 4. Metodología práctica de autodefensa
Tema 5. Agresiones en el entorno de trabajo

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
EN EL ÁMBITO SANITARIO: CONOCI-
MIENTOS ESPECÍFICOS PARA ENFER-
MERÍA 

FECHAS
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Ergonomía y movilización segura de pacien-
tes 
Tema 2. Prevención de riesgos psicosociales
Tema 3. Gestión de emergencias y primeros auxilios 
en el ámbito sanitario
Tema 4. Cultura preventiva y mejora continua 

4140



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

RESPONSABILIDAD CIVIL Y PENAL
DEL PERSONAL SANITARIO.
DELITOS Y ACOSO LABORAL

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. El consentimiento informado
Tema 2. Responsabilidad civil y profesional del 
personal
sanitario
Tema 3. Los delitos que en mayor medida podría 
cometer un profesional sanitario
Tema 4. La responsabilidad civil en el trabajo en 
equipo
Tema 5. Medicina curativa y medicina voluntaria.
Diferencias
Tema 6. Código deontológico enfermería

SALUD PÚBLICA PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La salud pública. Concepto y competencias. 
Desigualdades en salud
Tema 2. Epidemiología y estadística
Tema 3. Sistemas de información sanitaria y vigilancia 
de salud pública. Vigilancia epidemiológica. Estudio 
de brotes epidémicos
Tema 4. Protección de la salud, prevención de la 
enfermedad y promoción de la salud

PRINCIPIOS ÉTICOS Y
APLICACIÓN DE LA EUTANASIA E
INSTRUCCIONES PREVIAS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Fundamentos de bioética
Tema 2. Principios éticos y legales de la eutanasia
Tema 3. Principios éticos y legales en las instrucciones 
previas

RELAJACIÓN, MEDITACIÓN Y
HERRAMIENTAS DE MINDFULNESS
PARA LA GESTIÓN DEL ESTRÉS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción
Tema 2. Respiración
Tema 3. Meditación
Tema 4. Visualizaciones. Meditaciones en movimiento
Tema 5. Relajación. Visualizaciones en movimiento 
para la gestión del estrés y la relajación
Tema 6. Aplicación práctica dentro y fuera del 
entorno laboral

4342



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

RESPONSABILIDAD CIVIL Y PENAL
DEL PERSONAL SANITARIO.
DELITOS Y ACOSO LABORAL

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. El consentimiento informado
Tema 2. Responsabilidad civil y profesional del 
personal
sanitario
Tema 3. Los delitos que en mayor medida podría 
cometer un profesional sanitario
Tema 4. La responsabilidad civil en el trabajo en 
equipo
Tema 5. Medicina curativa y medicina voluntaria.
Diferencias
Tema 6. Código deontológico enfermería

SALUD PÚBLICA PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La salud pública. Concepto y competencias. 
Desigualdades en salud
Tema 2. Epidemiología y estadística
Tema 3. Sistemas de información sanitaria y vigilancia 
de salud pública. Vigilancia epidemiológica. Estudio 
de brotes epidémicos
Tema 4. Protección de la salud, prevención de la 
enfermedad y promoción de la salud

PRINCIPIOS ÉTICOS Y
APLICACIÓN DE LA EUTANASIA E
INSTRUCCIONES PREVIAS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Fundamentos de bioética
Tema 2. Principios éticos y legales de la eutanasia
Tema 3. Principios éticos y legales en las instrucciones 
previas

RELAJACIÓN, MEDITACIÓN Y
HERRAMIENTAS DE MINDFULNESS
PARA LA GESTIÓN DEL ESTRÉS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción
Tema 2. Respiración
Tema 3. Meditación
Tema 4. Visualizaciones. Meditaciones en movimiento
Tema 5. Relajación. Visualizaciones en movimiento 
para la gestión del estrés y la relajación
Tema 6. Aplicación práctica dentro y fuera del 
entorno laboral

4342



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

TÉCNICAS DE COACHING PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción al coaching
Tema 2. Mi yo futuro. Creando la visión
Tema 3. Mis otros yos. Subpersonalidades
Tema 4. Perspectivas y creencias
Tema 5. Cambiando hábitos, patrones y creencias. 
Condicionamiento neuroasociativo - PNL
Tema 6. Gestionando mis procesos
Tema 7. Mis compromisos y mi rutina matinal

TÉCNICAS DE EQUILIBRIO
INTERIOR

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción a las terapias vibracionales. 
Siete leyes espirituales. Aplicación práctica
Tema 2. Concepto e historia de la técnica de 
resolución de problemas kahuna
Tema 3. Técnicas de equilibrio emocional: E.F.T., Jin 
Shin Jyutsu. Aplicación práctica
Tema 4. Vencer el ego, temor. Reencuentro con 
nuestro niño interior. Aplicación práctica
Tema 5. Palabras de poder. Teoría de Masaru Emoto. 
Sesión práctica del sistema kahuna

SEXUALIDAD POSITIVA PARA
ENFERMERAS/OS Y MATRONAS/OS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción
Tema 2. La sexualidad, un gran concepto
Tema 3. Sexualidad positiva
Tema 4. Sexualidad en el embarazo y puerperio
Tema 5. Sexualidad en la menopausia
Tema 6. Sexualidad y cáncer
Tema 7. Relaciones de pareja/s
Tema 8. La anamnesis de los sanitarios
Tema 9. La sexualidad en las etapas de la vida
Tema 10. Crecimiento erótico

SUTURAS PARA ENFERMERÍA.
ABORDAJE QUIRÚRGICO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Cirugía menor: aproximación histórica de la 
curación de las heridas
Tema 2. Necesidades: infraestructura, recursos 
materiales, instrumental e higiene quirúrgicos
Tema 3. La piel, heridas y cicatrización
Tema 4. Anestesia local: anestésicos locales y 
técnicas de infiltración
Tema 5. Suturas quirúrgicas: tipos, clasificación, 
técnicas de anudado y nudos quirúrgicos

4544



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

TÉCNICAS DE COACHING PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción al coaching
Tema 2. Mi yo futuro. Creando la visión
Tema 3. Mis otros yos. Subpersonalidades
Tema 4. Perspectivas y creencias
Tema 5. Cambiando hábitos, patrones y creencias. 
Condicionamiento neuroasociativo - PNL
Tema 6. Gestionando mis procesos
Tema 7. Mis compromisos y mi rutina matinal

TÉCNICAS DE EQUILIBRIO
INTERIOR

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción a las terapias vibracionales. 
Siete leyes espirituales. Aplicación práctica
Tema 2. Concepto e historia de la técnica de 
resolución de problemas kahuna
Tema 3. Técnicas de equilibrio emocional: E.F.T., Jin 
Shin Jyutsu. Aplicación práctica
Tema 4. Vencer el ego, temor. Reencuentro con 
nuestro niño interior. Aplicación práctica
Tema 5. Palabras de poder. Teoría de Masaru Emoto. 
Sesión práctica del sistema kahuna

SEXUALIDAD POSITIVA PARA
ENFERMERAS/OS Y MATRONAS/OS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción
Tema 2. La sexualidad, un gran concepto
Tema 3. Sexualidad positiva
Tema 4. Sexualidad en el embarazo y puerperio
Tema 5. Sexualidad en la menopausia
Tema 6. Sexualidad y cáncer
Tema 7. Relaciones de pareja/s
Tema 8. La anamnesis de los sanitarios
Tema 9. La sexualidad en las etapas de la vida
Tema 10. Crecimiento erótico

SUTURAS PARA ENFERMERÍA.
ABORDAJE QUIRÚRGICO

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Cirugía menor: aproximación histórica de la 
curación de las heridas
Tema 2. Necesidades: infraestructura, recursos 
materiales, instrumental e higiene quirúrgicos
Tema 3. La piel, heridas y cicatrización
Tema 4. Anestesia local: anestésicos locales y 
técnicas de infiltración
Tema 5. Suturas quirúrgicas: tipos, clasificación, 
técnicas de anudado y nudos quirúrgicos

4544



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

VALORACIÓN DE ENFERMERÍA EN
INCAPACIDADES Y DISCAPACIDA-
DES: ESCALAS Y BAREMOS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Las contingencias de la Seguridad Social y 
sus coberturas
Tema 2. El enfermero perito en la valoración del daño
corporal
Tema 3. Herramientas para la valoración del daño 
corporal: normativa, guías, escalas y baremos
Tema 4. El accidente de tráfico con consideración de 
accidente laboral

VIOLENCIA Y MALTRATO
INFANTIL

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Violencia y maltrato infantil
Tema 2. Indicadores de maltrato infantil
Tema 3. Hijos de madres maltratadas
Tema 4. Epidemiología del maltrato infantil
Tema 5. Etiología del maltrato
Tema 6. Factores de protección y resiliencia
Tema 7. Actuación frente al maltrato infantil
Tema 8. Competencias enfermeras en maltrato 
infantil

TRIAJE AVANZADO. HERRAMIENTA
DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS
PARA LA ENFERMERÍA DE HOY

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Historia del triaje. Definición y aplicaciones
Tema 2. Triaje. Tipos de triaje en urgencias y emergen-
cias. Triaje extrahospitalario e intrahospitalario
Tema 3. Triaje avanzado. Definición y aplicaciones. 
Evolución del triaje hospitalario
Tema 4. Tecnología aplicada al triaje. Triaje como 
herramienta de gestión de recursos

URGENCIAS PEDIÁTRICAS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Historia de la pediatría
Tema 2. Triaje
Tema 3. Fisiología del niño
Tema 4. Patologías urgentes en pediatría
Tema 5. Patologías traumáticas
Tema 6. Soporte vital básico y avanzado

4746



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

VALORACIÓN DE ENFERMERÍA EN
INCAPACIDADES Y DISCAPACIDA-
DES: ESCALAS Y BAREMOS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Las contingencias de la Seguridad Social y 
sus coberturas
Tema 2. El enfermero perito en la valoración del daño
corporal
Tema 3. Herramientas para la valoración del daño 
corporal: normativa, guías, escalas y baremos
Tema 4. El accidente de tráfico con consideración de 
accidente laboral

VIOLENCIA Y MALTRATO
INFANTIL

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Violencia y maltrato infantil
Tema 2. Indicadores de maltrato infantil
Tema 3. Hijos de madres maltratadas
Tema 4. Epidemiología del maltrato infantil
Tema 5. Etiología del maltrato
Tema 6. Factores de protección y resiliencia
Tema 7. Actuación frente al maltrato infantil
Tema 8. Competencias enfermeras en maltrato 
infantil

TRIAJE AVANZADO. HERRAMIENTA
DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS
PARA LA ENFERMERÍA DE HOY

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Historia del triaje. Definición y aplicaciones
Tema 2. Triaje. Tipos de triaje en urgencias y emergen-
cias. Triaje extrahospitalario e intrahospitalario
Tema 3. Triaje avanzado. Definición y aplicaciones. 
Evolución del triaje hospitalario
Tema 4. Tecnología aplicada al triaje. Triaje como 
herramienta de gestión de recursos

URGENCIAS PEDIÁTRICAS

FECHAS
26/01/2026-23/03/2026
23/02/2026-20/04/2026
23/03/2026-18/05/2026
20/04/2026-15/06/2026
05/05/2026-26/06/2026
25/05/2026-18/07/2026
15/09/2026-03/11/2026
05/10/2026-28/11/2026
26/10/2026-18/12/2026

HORAS
50

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 50

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
2

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Historia de la pediatría
Tema 2. Triaje
Tema 3. Fisiología del niño
Tema 4. Patologías urgentes en pediatría
Tema 5. Patologías traumáticas
Tema 6. Soporte vital básico y avanzado

4746



8

Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

Instituto Superior de 
Formación Sanitaria

2026

I M P A R T I D O S  P O R : A C R E D I T A D O S  P O R :

ACOGIDA Y CUIDADOS BÁSICOS AL 
PACIENTE CRÍTICO

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Monitorización básica y avanzada del 
paciente crítico
Tema 2. Peculiaridades del ingreso y traslado del 
paciente crítico
Tema 3. Principales vías de acceso vascular
Tema 4. Cuidados de la piel y de nutrición

APOYO PSICOLÓGICO Y COMUNI-
CACIÓN PARA ENFERMERÍA

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La comunicación como herramienta en la 
práctica enfermera
Tema 2. Comunicación verbal y no verbal
Tema 3. Comunicación asertiva
Tema 4. Técnicas de comunicación
Tema 5. Apoyo psicológico. Técnicas y habilidades 
de intervención
Tema 6. Primeros auxilios psicológicos
Tema 7. Situaciones de crisis: duelo, malas noticias, 
ansiedad y angustia
Tema 8. Intervención con diferentes colectivos
Tema 9. Apoyo psicológico al personal sanitario
Tema 10. El estrés
Tema 11. Síndrome del quemado
Tema 12. Técnicas de ayuda psicológica al personal 
sanitario
Tema 13. Consejos de autocuidado

4948
CRÉDITOS

ECTS

CURSOS DE FORMACIÓN 
CONTINUADA ACREDITADA 
SEMIPRESENCIAL



8

Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

Instituto Superior de 
Formación Sanitaria

2026

I M P A R T I D O S  P O R : A C R E D I T A D O S  P O R :

ACOGIDA Y CUIDADOS BÁSICOS AL 
PACIENTE CRÍTICO

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Monitorización básica y avanzada del 
paciente crítico
Tema 2. Peculiaridades del ingreso y traslado del 
paciente crítico
Tema 3. Principales vías de acceso vascular
Tema 4. Cuidados de la piel y de nutrición

APOYO PSICOLÓGICO Y COMUNI-
CACIÓN PARA ENFERMERÍA

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La comunicación como herramienta en la 
práctica enfermera
Tema 2. Comunicación verbal y no verbal
Tema 3. Comunicación asertiva
Tema 4. Técnicas de comunicación
Tema 5. Apoyo psicológico. Técnicas y habilidades 
de intervención
Tema 6. Primeros auxilios psicológicos
Tema 7. Situaciones de crisis: duelo, malas noticias, 
ansiedad y angustia
Tema 8. Intervención con diferentes colectivos
Tema 9. Apoyo psicológico al personal sanitario
Tema 10. El estrés
Tema 11. Síndrome del quemado
Tema 12. Técnicas de ayuda psicológica al personal 
sanitario
Tema 13. Consejos de autocuidado

4948
CRÉDITOS

ECTS

CURSOS DE FORMACIÓN 
CONTINUADA ACREDITADA 
SEMIPRESENCIAL



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

ATENCIÓN EN INCIDENTES CON         
MÚLTIPLES VÍCTIMAS

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Incidentes con múltiples víctimas: concepto, 
tipos y necesidades
Tema 2. Triaje: concepto, tipos y métodos
Tema 3. Asistencia sanitaria ante un incidente con 
múltiples víctimas
Tema 4. Control de hemorragias externas masivas: 
materiales y técnicas
Tema 5. Inmovilizaciones y movilizaciones de emer-
gencia
Tema 6. Organización de un incidente con múltiples 
víctimas: funciones de responsables y gestión de 
espacios necesarios
Tema 7. Logística y comunicaciones

COACHING PARA LA GESTIÓN DE
PROCESOS EMOCIONALES

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. El impacto de un proceso emocional
Tema 2. Recuerdos, emociones y sensaciones a favor 
y en contra
Tema 3. Práctica de ejercicios de impacto emocional
Tema 4. Exploración de sensaciones y su impacto
Tema 5. Procesos psicológicos asociados a la 
emoción
Tema 6. Emoción y mente

ATENCIÓN A URGENCIAS CON
POCOS RECURSOS

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Atención de urgencia con falta de medica-
ción o de vía venosa permeable. Alternativas
Tema 2. Empleo de aplicaciones como soporte para 
crear perfusiones y atención del paciente crítico
Tema 3. Reglas para la parada en pediatría. Cinta de 
Broselow
Tema 4. Otras utilidades del pulsioxímetro y glucóme-
tro
Tema 5. Glasgow simplificado
Tema 6. Manejo de monitores
Tema 7. Técnica de cricotirotomía sin set específico. 
Alternativa

ATENCIÓN DE ENFERMERÍA ANTE
LAS INTOXICACIONES AGUDAS Y
ANAFILAXIA

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Intoxicaciones
Tema 2. Clasificación de las intoxicaciones I: intoxica-
ciones voluntarias
Tema 3. Clasificación de las intoxicaciones II: intoxica-
ciones involuntarias
Tema 4. Tratamiento de las intoxicaciones

5150



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

ATENCIÓN EN INCIDENTES CON         
MÚLTIPLES VÍCTIMAS

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Incidentes con múltiples víctimas: concepto, 
tipos y necesidades
Tema 2. Triaje: concepto, tipos y métodos
Tema 3. Asistencia sanitaria ante un incidente con 
múltiples víctimas
Tema 4. Control de hemorragias externas masivas: 
materiales y técnicas
Tema 5. Inmovilizaciones y movilizaciones de emer-
gencia
Tema 6. Organización de un incidente con múltiples 
víctimas: funciones de responsables y gestión de 
espacios necesarios
Tema 7. Logística y comunicaciones

COACHING PARA LA GESTIÓN DE
PROCESOS EMOCIONALES

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. El impacto de un proceso emocional
Tema 2. Recuerdos, emociones y sensaciones a favor 
y en contra
Tema 3. Práctica de ejercicios de impacto emocional
Tema 4. Exploración de sensaciones y su impacto
Tema 5. Procesos psicológicos asociados a la 
emoción
Tema 6. Emoción y mente

ATENCIÓN A URGENCIAS CON
POCOS RECURSOS

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Atención de urgencia con falta de medica-
ción o de vía venosa permeable. Alternativas
Tema 2. Empleo de aplicaciones como soporte para 
crear perfusiones y atención del paciente crítico
Tema 3. Reglas para la parada en pediatría. Cinta de 
Broselow
Tema 4. Otras utilidades del pulsioxímetro y glucóme-
tro
Tema 5. Glasgow simplificado
Tema 6. Manejo de monitores
Tema 7. Técnica de cricotirotomía sin set específico. 
Alternativa

ATENCIÓN DE ENFERMERÍA ANTE
LAS INTOXICACIONES AGUDAS Y
ANAFILAXIA

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Intoxicaciones
Tema 2. Clasificación de las intoxicaciones I: intoxica-
ciones voluntarias
Tema 3. Clasificación de las intoxicaciones II: intoxica-
ciones involuntarias
Tema 4. Tratamiento de las intoxicaciones

5150



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

CONTROL Y MANEJO DE LA VÍA
AÉREA

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Anatomía del aparato respiratorio
Tema 2. Procedimientos y dispositivos no quirúrgicos 
para el manejo de la vía aérea
Tema 3. Procedimientos y dispositivos quirúrgicos para 
el manejo de la vía aérea

ELABORACIÓN DE UN PÓSTER
PARA UN CONGRESO

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Congresos y reuniones científicas. Proceso, 
normas y tipología de presentaciones
Tema 2. ¿Qué información presentamos en un póster? 
Estructura
Tema 3. Elaboración del póster: introducción, mate-
rial, resultados y conclusiones

CÓDIGOS DE ACTIVACIÓN EN
URGENCIAS

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Principales códigos de urgencias: ictus, 
infarto, sepsis y trauma
Tema 2. Criterios de activación de los códigos
Tema 3. Diagnósticos diferenciales en distintos 
códigos y fisiopatología
Tema 4. Tratamiento y objetivos terapéuticos
Tema 5. Importancia de patología tiempo-depen-
dientes

COMUNICACIÓN NO VIOLENTA
Y DEFENSA PERSONAL PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Tipos de agresión, origen y causas
Tema 2. Abordaje general de las características de 
las agresiones y su entorno
Tema 3. Comunicación no violenta como recurso 
clave para generar proximidad y reducir la violencia
Tema 4. Gestión emocional de una situación violenta
Tema 5. Técnicas de autodefensa

5352



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

CONTROL Y MANEJO DE LA VÍA
AÉREA

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Anatomía del aparato respiratorio
Tema 2. Procedimientos y dispositivos no quirúrgicos 
para el manejo de la vía aérea
Tema 3. Procedimientos y dispositivos quirúrgicos para 
el manejo de la vía aérea

ELABORACIÓN DE UN PÓSTER
PARA UN CONGRESO

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Congresos y reuniones científicas. Proceso, 
normas y tipología de presentaciones
Tema 2. ¿Qué información presentamos en un póster? 
Estructura
Tema 3. Elaboración del póster: introducción, mate-
rial, resultados y conclusiones

CÓDIGOS DE ACTIVACIÓN EN
URGENCIAS

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Principales códigos de urgencias: ictus, 
infarto, sepsis y trauma
Tema 2. Criterios de activación de los códigos
Tema 3. Diagnósticos diferenciales en distintos 
códigos y fisiopatología
Tema 4. Tratamiento y objetivos terapéuticos
Tema 5. Importancia de patología tiempo-depen-
dientes

COMUNICACIÓN NO VIOLENTA
Y DEFENSA PERSONAL PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Tipos de agresión, origen y causas
Tema 2. Abordaje general de las características de 
las agresiones y su entorno
Tema 3. Comunicación no violenta como recurso 
clave para generar proximidad y reducir la violencia
Tema 4. Gestión emocional de una situación violenta
Tema 5. Técnicas de autodefensa

5352



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

HERRAMIENTAS DE YOGA Y
MEDITACIÓN PARA ENFERMERÍA

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción al yoga. ¿Qué es yoga? ¿De 
dónde viene? ¿Qué tiene que ofrecerme el yoga?
Tema 2. Las cinco partes del yoga: asanas, mantras, 

mudras, bhandas, pranayamas

Tema 3. La respiración: el inicio a la meditación, 
técnicas de respiración para el manejo del estrés y la 
actividad
Tema 4. Meditación: las cuatro partes de la medita-
ción: prathyahara, dharana, dhyana, samadhi

Tema 5. Práctica de meditación, posturas y respira-
ciones

INTELIGENCIA EMOCIONAL: UNA
NUEVA HERRAMIENTA EN
PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción a los riesgos psicosociales. ¿Por 
qué hablar de inteligencia emocional en la PRL?
Tema 2. Inteligencia emocional: calidad de vida en 
el trabajo y PRL
Tema 3. Emociones
Tema 4. La importancia de la imagen y la comunica-
ción personal en PRL. Comunicación verbal y comuni-
cación no verbal
Tema 5. Liderazgo asertivo y prevención. Cómo 
generar empatía
Tema 6. Tipos de empresa con relación a su actitud 
con los RR.LL.

ELECTROCARDIOGRAFÍA BÁSICA
EN EMERGENCIAS EN EL ADULTO

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Electrocardiografía básica
Tema 1. Bases anatomofisiológicas del corazón
Tema 2. Registro electrocardiográfico
Tema 3. El electrocardiograma normal

Electrocardiograma patológico
Tema 4. Crecimiento de cavidades
Tema 5. Alteraciones de la formación del impulso
Tema 6. Alteraciones en la conducción del impulso
Tema 7. Otras alteraciones cardiacas
Casos prácticos

EMERGENCIAS
GINECOOBSTÉTRICAS PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción
Tema 2. Hemorragias del primer trimestre
Tema 3. Hemorragias del segundo y tercer trimestre
Tema 4. Emergencias hipertensivas
Tema 5. Asistir el parto en un entorno extrahospitalario 
(casos prácticos con simulación clínica)

5554



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

HERRAMIENTAS DE YOGA Y
MEDITACIÓN PARA ENFERMERÍA

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción al yoga. ¿Qué es yoga? ¿De 
dónde viene? ¿Qué tiene que ofrecerme el yoga?
Tema 2. Las cinco partes del yoga: asanas, mantras, 

mudras, bhandas, pranayamas

Tema 3. La respiración: el inicio a la meditación, 
técnicas de respiración para el manejo del estrés y la 
actividad
Tema 4. Meditación: las cuatro partes de la medita-
ción: prathyahara, dharana, dhyana, samadhi

Tema 5. Práctica de meditación, posturas y respira-
ciones

INTELIGENCIA EMOCIONAL: UNA
NUEVA HERRAMIENTA EN
PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción a los riesgos psicosociales. ¿Por 
qué hablar de inteligencia emocional en la PRL?
Tema 2. Inteligencia emocional: calidad de vida en 
el trabajo y PRL
Tema 3. Emociones
Tema 4. La importancia de la imagen y la comunica-
ción personal en PRL. Comunicación verbal y comuni-
cación no verbal
Tema 5. Liderazgo asertivo y prevención. Cómo 
generar empatía
Tema 6. Tipos de empresa con relación a su actitud 
con los RR.LL.

ELECTROCARDIOGRAFÍA BÁSICA
EN EMERGENCIAS EN EL ADULTO

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Electrocardiografía básica
Tema 1. Bases anatomofisiológicas del corazón
Tema 2. Registro electrocardiográfico
Tema 3. El electrocardiograma normal

Electrocardiograma patológico
Tema 4. Crecimiento de cavidades
Tema 5. Alteraciones de la formación del impulso
Tema 6. Alteraciones en la conducción del impulso
Tema 7. Otras alteraciones cardiacas
Casos prácticos

EMERGENCIAS
GINECOOBSTÉTRICAS PARA
ENFERMERÍA

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción
Tema 2. Hemorragias del primer trimestre
Tema 3. Hemorragias del segundo y tercer trimestre
Tema 4. Emergencias hipertensivas
Tema 5. Asistir el parto en un entorno extrahospitalario 
(casos prácticos con simulación clínica)

5554



Instituto Superior de
Formación Sanitaria 

MANEJO INTEGRAL DE HERIDAS

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La piel y la fisiopatología de la cicatrización
Tema 2. Heridas agudas
Tema 3. Heridas crónicas 

MANEJO PREHOSPITALARIO DEL
PACIENTE POLITRAUMATIZADO

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Biomecánica del trauma
Tema 2. Politraumatismos: valoración primaria y 
secundaria
Tema 3. Traumatismo craneoencefálico
Tema 4. Traumatismo medular
Tema 5. Síndrome de aplastamiento
Tema 6. Técnicas de inmovilización y movilización de 
pacientes traumatizados

INTRODUCCIÓN A LA
ENFERMERÍA ESCOLAR

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Competencias profesionales de la enferme-
ría escolar. Liderazgo
Tema 2. Atención de enfermería en patologías 
crónicas: asma, diabetes y epilepsia
Tema 3. Principales urgencias en los colegios
Tema 4. Salud mental
Tema 5. Educación para la salud (EPS)

MANEJO DEL SHOCK Y CONTROL
DE HEMORRAGIAS

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Definición y tipos de hemorragias
Tema 2. Valoración del herido
Tema 3. Control de hemorragias: técnica general, 
vendajes, torniquetes…
Tema 4. Manejo del shock hipovolémico

5756



Instituto Superior de
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MANEJO INTEGRAL DE HERIDAS

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La piel y la fisiopatología de la cicatrización
Tema 2. Heridas agudas
Tema 3. Heridas crónicas 

MANEJO PREHOSPITALARIO DEL
PACIENTE POLITRAUMATIZADO

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Biomecánica del trauma
Tema 2. Politraumatismos: valoración primaria y 
secundaria
Tema 3. Traumatismo craneoencefálico
Tema 4. Traumatismo medular
Tema 5. Síndrome de aplastamiento
Tema 6. Técnicas de inmovilización y movilización de 
pacientes traumatizados

INTRODUCCIÓN A LA
ENFERMERÍA ESCOLAR

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Competencias profesionales de la enferme-
ría escolar. Liderazgo
Tema 2. Atención de enfermería en patologías 
crónicas: asma, diabetes y epilepsia
Tema 3. Principales urgencias en los colegios
Tema 4. Salud mental
Tema 5. Educación para la salud (EPS)

MANEJO DEL SHOCK Y CONTROL
DE HEMORRAGIAS

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Definición y tipos de hemorragias
Tema 2. Valoración del herido
Tema 3. Control de hemorragias: técnica general, 
vendajes, torniquetes…
Tema 4. Manejo del shock hipovolémico

5756
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SUTURAS PARA ENFERMERÍA

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La piel
Tema 2. Anestésicos locales
Tema 3. Suturas. Materiales y técnicas

TRIAJE PARA ENFERMERÍA.
INTRODUCCIÓN AL TRIAJE
AVANZADO

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Definición de triaje. Tipos de aplicaciones
Tema 2. Triaje extrahospitalario e intrahospitalario
Tema 3. Triaje avanzado. Introducción y característi-
cas

PRINCIPALES PATOLOGÍAS
CARDÍACAS Y ACTUACIÓN DE
ENFERMERÍA EN UCI

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción al paciente crítico con patolo-
gías cardíacas graves
Tema 2. Arritmias cardíacas
Tema 3. Síncope cardiovascular
Tema 4. Isquemia miocárdica
Tema 5. Insuficiencia cardíaca aguda
Tema 6. Valvulopatías
Tema 7. Técnicas hemodinámicas
Tema 8. Tratamientos de soporte

SEXUALIDAD Y CÁNCER

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Evaluación y conceptos básicos de la 
sexualidad
Tema 2. La habilidad empática y comunicativa
Tema 3. La calidad de vida durante y después de los 
tratamientos
Tema 4. Plan de acción frente al cáncer para mejorar 
la calidad de vida

5958
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SUTURAS PARA ENFERMERÍA

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. La piel
Tema 2. Anestésicos locales
Tema 3. Suturas. Materiales y técnicas

TRIAJE PARA ENFERMERÍA.
INTRODUCCIÓN AL TRIAJE
AVANZADO

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Definición de triaje. Tipos de aplicaciones
Tema 2. Triaje extrahospitalario e intrahospitalario
Tema 3. Triaje avanzado. Introducción y característi-
cas

PRINCIPALES PATOLOGÍAS
CARDÍACAS Y ACTUACIÓN DE
ENFERMERÍA EN UCI

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Introducción al paciente crítico con patolo-
gías cardíacas graves
Tema 2. Arritmias cardíacas
Tema 3. Síncope cardiovascular
Tema 4. Isquemia miocárdica
Tema 5. Insuficiencia cardíaca aguda
Tema 6. Valvulopatías
Tema 7. Técnicas hemodinámicas
Tema 8. Tratamientos de soporte

SEXUALIDAD Y CÁNCER

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. Evaluación y conceptos básicos de la 
sexualidad
Tema 2. La habilidad empática y comunicativa
Tema 3. La calidad de vida durante y después de los 
tratamientos
Tema 4. Plan de acción frente al cáncer para mejorar 
la calidad de vida

5958
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UNA MIRADA VITAL DEL
PROFESIONAL DE ENFERMERÍA EN
EL PROCESO DE MORIR

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. El proceso de morir, un aprendizaje vital. 
Domesticar el miedo a morir
Tema 2. El proceso de morir como una transición

6160

A B R E  L A  P U E R T A  A  O P O R T U N I D A D E S  
Q U E  T E  H A R Á N  C R E C E R
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UNA MIRADA VITAL DEL
PROFESIONAL DE ENFERMERÍA EN
EL PROCESO DE MORIR

FECHAS
Programación personalizada. Solicitar con una 
antelación mínima de 2 meses. Mes de agosto no 
lectivo

HORAS
15 horas (5 online y 10 presenciales)

ALUMNOS POR GRUPO
Hasta 30

ACREDITACIÓN
Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

CRÉDITOS ECTS
1

PLAN DE ESTUDIOS
Tema 1. El proceso de morir, un aprendizaje vital. 
Domesticar el miedo a morir
Tema 2. El proceso de morir como una transición

6160

A B R E  L A  P U E R T A  A  O P O R T U N I D A D E S  
Q U E  T E  H A R Á N  C R E C E R

Instituto Superior de
Formación Sanitaria 
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Fuente del Rey, 2. 28023 Madrid

Tel.: 91 334 55 20 

info@isfos.com

ISFOS-FICSSALUD, con CIF G-81103061, es una entidad sin ánimo de lucro, integrada en el Consejo General de Enfermería de España, 
para la formación de los profesionales de Enfermería. El Consejo General es el órgano superior de representación de la Organización 
Colegial de Enfermería junto con los Consejos Autonómicos y los Colegios Provinciales de Enfermería, tal y como dispone la Disposición 

Adicional tercera de la Ley 2/1974, de 13 de febrero, sobre Colegios Profesionales en su vigente redacción.

www.isfos.com
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FORMACIÓN CONTINUADA
EN ENFERMERÍA ACREDITADA

Consejo General de Colegios Oficiales 
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